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Objective

ون المشاركون قادرين علس عند الانتهاء من هذه الدورة، سي:  

    .تقييم مان عملك وإدارة والتخفيف من مخاطر الصحة والسلامة
    .التعرف عل الإجراءات الصحيحة للإخلاء والحالات الطارئة المتعلقة بنشاطك التجاري

    .فهم أماكن حدوث حوادث الصحة والسلامة وكيفية التعامل معها
    .تحديد قضايا الصحة والسلامة وفق المعايير الدولية

    .إنشاء وإجراء تقييمات دورية لمان العمل
تطوير ورش عمل تحديثية ف مجال الصحة والسلامة وجلسات تطوير المهارات لتقديم الدعم المستمر لجميع

    .الموظفين
    .التحقيق والتقرير عن حوادث الصحة والسلامة

Audience

هذه الدورة مناسبة لأي شخص داخل منظمة مهنية يرغب ف تطوير مهاراته ف إجراءات الصحة والسلامة أو المسؤول
عن تقييم مخاطر الحرائق أو الصحة والسلامة وإجراءات الإخلاء داخل عملك. وستون مفيدة بشل خاص لـ:  

ضباط الصحة والسلامة  

أصحاب الأعمال  

قادة الفرق  
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مرشدي الحرائق  

مديري الأقسام  

المشرفون  

محترفو الموارد البشرية  

  الخط الأمام الموظفون عل

Training Methodology

This course includes interactive discussion groups and video training to determine the
causes and effects of proper health and safety procedures. You will be given access to real-
life case studies to aid with improvements in your own company and will develop an action

plan to move forward.  
The course also provides practical skills training and scenario-based role-playing exercises to

reiterate the importance of proper training and prepare learners for emergencies.  

Summary

الشهادة الدولية العامة ف الصحة والسلامة المهنية ه جزء من منهج 2019 لتنظيمات الصحة والسلامة ف مان العمل.

تحقيق هذه الشهادة يميزك ف مسارك المهن ويظهر التزامك ببيئة عمل آمنة ومطابقة للقوانين.

هذه الشهادة المعترف بها دوليا، الت يديرها مجلس الامتحانات الوطن ف السلامة والصحة المهنية (NEBOSH)، تزودك

ان العمل وتنفيذ إجراءات العمل آمنة والعمل من المنزل. إنها خطوة مهمة للأمام فم بالأدوات اللازمة لإجراء تقييمات ف

تطويرك المهن.يمن أيضا أن تعود التدريبات السليمة ف مجال الصحة والسلامة عل العمل بالفائدة عل الشركة

  .الخط الأمام موظف بأسرها، من ضباط الصحة والسلامة والإدارة العليا إل

سيقوم دورتنا بإعدادك لتتفوق ف إجراءات الصحة والسلامة والإجراءات المتعلقة بالحرائق، وتزويدك بالمعرفة والمهارات

اللازمة لنجاح ف امتحانات شهادة NEBOSH. بينما نقدم تدريبا شاملا، يتم منح الشهادة نفسها من قبل NEBOSH بعد

اجتياز الامتحانات بنجاح. تعزز هذه الشهادة خبرتك وتساعد ف ضمان بيئات أكثر أمانًا لك ولمن حولك.

Course Content & Outline

Section 1: The Importance of Health & Safety in the Workplace    



Why health and safety procedures matter.   
Documenting and practising proper procedures.  

Financial benefits.  
Recruitment and moral benefits for your staff.    

 

Section 2: Managing Health & Safety in Your Area    

Delegating responsibilities.   
Managing change.   

Your role in maintaining adequate health and safety.  
Health and safety regulations within your business area.  
Who needs to be trained in health and safety practices?  

Developing monitoring systems.    
 

Section 3: Assessments, Record Keeping & Action Plans  

Conducting a regular health and safety assessment.   
Auditing and record keeping.   

How to create an action plan from your audit.  
Revisiting previous assessments to review change.  

Permits to carry out work.    
 

Section 4: Dealing with Accidents and Incidents  

Manual handling training.   
Operating machinery.   

Occupational exposure limits.  
Reporting an incident and keeping an accessible record.   

Lessons learned and moving forward from incidents.   
Rectifying hazards from past incidents.     

 

Section 5: Mental Health in the Workplace  

Recognising issues with employee mental health.   
Mitigating mental health stimulants.   

Improving employee well-being.   
Implementing well-being officers.   
Psychology and your employees.   

Dealing with substance abuse and violence in the workplace.    



 

Section 6: Work Equipment  

Handling machinery safely.   
Using the right tools safely.  

Driving for work.   
Working at a height.   

Working on your own and the risks.   
Dealing with hazardous substances.   
Appropriate workwear to stay safe.    

 

Section 7: Display Screen Equipment Assessments and Remote Health & Safety  

Managing adequate desk space.   
Sitting correctly and using a computer.   

Display Screen Equipment assessments and their uses.   
Dealing with occupational health got adjustments.   

Assessing a working-from-home environment.   
How to monitor and PAT test homeworking equipment.     

 

Section 8: Fire Procedures & Evacuation  

Identifying your fire zones and appointing fire marshalls.   
Fire drills and alarm tests.   

Planning for vulnerable people.   
Hazards and hazard removal.  

Electricity and its dangers.  

Certificate Description

.Holistique Training عند إتمام هذه الدورة التدريبية بنجاح، سيحصل المشاركون عل شهادة إتمام التدريب من
(e-Certificate) وبالنسبة للذين يحضرون ويملون الدورة التدريبية عبر الإنترنت، سيتم تزويدهم بشهادة إلترونية

  .Holistique Training من

وخدمة اعتماد التطوير المهن (BAC) معتمدة من المجلس البريطان للتقييم Holistique Training شهادات
  .ISO 29993و ISO 21001و ISO 9001 كما أنها معتمدة وفق معايير ،(CPD) المستمر

لهذه الدورة من خلال شهاداتنا، وستظهر هذه النقاط عل شهادة إتمام (CPD) يتم منح نقاط التطوير المهن المستمر
واحدة عن كل ساعة CPD يتم منح نقطة ،CPD ووفقًا لمعايير خدمة اعتماد .Holistique Training التدريب من

  .لأي دورة واحدة نقدمها حاليا CPD حضور ف الدورة. ويمن المطالبة بحد أقص قدره 50 نقطة



Categories

الصحة والسلامة والبيئة, إدارة المرافق, الدورات المعتمدة من NEBOSH, المرافق والبيئة

Related Articles

Understanding Health Insurance: What It Is & Its Role In The Workplace

Acquire a comprehensive understanding of health insurance, covering payments, private
insurance shopping, and the benefits that extend beyond financial security to include

.workplace well-being. Explore the critical role health insurance plays in the workplace

YouTube Video

https://www.youtube.com/embed/oXYjd9fi8KM?si=HLt1hFvJRwd3sje4
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